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JAK SE LECIT SCHUSSLEROVYMI SOLEMI

Uvodem

Mineralni latky maji pro lidské zdravi zasadni vyznam, nedostatek nékteré z nich
vede k bunéZnym a organovym dysfunkcim a onemocnéni.

Doktor Wilhelm Heinrich Schissler (1821 — 1898) zjistil, Ze jednotlivé télesné
organy a tkané obsahuji specifické minerdlie nezbytné pro jejich spravné fun-
govani. Dale vyvinul metodu pfipravy lékl z mineralnich latek, diky niZ jsou tyto
mineralie pro télesné bunky snadno dosaZitelné.

V roce 1873 publikoval Dr. Schissler v ¢asopise Allgemeine Homdopathische
Zeitung ¢lanek s titulkem Eine abgekiirzte Homdopathische Therapie (Zkracend
homeopatickd lécba), ve kterém napsal, Ze se bézné léky staly v jeho lékaFské

praxi zbyte¢nymi, nebot... ,Veskeré neduhy lé¢im pomoci dvandcti anorganickych
ldtek, které jsou schopny nejkratsi cestou doputovat k cili.”

Pozdé&ji pak vysla jeho kniha Eine abgekiirzte Therapie — Anleitung zur biochemis-
chen Behandlug der Krankheiten (Zkracena terapie — Gvod k biochemické léc¢bé
nemoci). V ni Dr. Schissler mimo jiné uvedLl: ,Moje léCebnd metoda neni homeo-
patie, nebot neni zaloZena na principu podobnosti?, nybrZ na fyziologicko-chemic-
kych procesech, které probihaji v lidském organismu.”

* Zakladni princip homeopatie, latinsky ,similia similibus curentur", je [é¢eni podobného podobnym. Jak
tomu rozumét? Nejprve si musime uvédomit, Ze nejen ,klasické" jedy jako napt. arzén, strychnin, nikotin
nebo vceli jed, ale prakticky kaZda substance, ba i potraviny, mohou vyvolat u zdravého jedince specifické
symptomy otravy. ZaleZi pouze na davce, kdy se i zcela bézna poZivatina (kava, feferonky, sdl, ocet,
hefmankovy ¢aj aj.) projevi jako jed. Témito pfiznaky otravy mohou byt napfiklad prdjem, zvraceni, poceni
studenym potem, tfes koncetin, pocity horkosti, omdlévani a mnoho dal3ich. Kazda substance, je-li uZita
vdostatecné vysoké davce, vyvola jiny, pro ni zcela specificky soubor symptomd, takzvany ,.obraz otravy".
Jsou-li tyto latky, napf. byliny, kavové boby, tabak, veeli jed, kuchyfiska sdl aj. zpracovany do formy homeo-
patickych Léky, Lé¢i nemoci, které se projevuji symptomy odpovidajicimi obrazu otravy tou kterou latkou.
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JAK SE LECIT SCHUSSLEROVYMI SOLEMI

Cely koncept lécby Schiisslerovy-
mi tkanovymi solemi lze vyjadrit
touto vétou:

Obnoveni narusené rovnovahy
v hospodareni organismu s mine-
ralnimi latkami vede k odstrané-
ni funkénich poruch tkani i orga-
nd a jejich vyléceni.

Proto také Dr. Schissler nazyval
tyto soli terminem ,funkcni bio-
chemické pfipravky™.

i
Abgehiicste @herapie,

Jxlriteay r iaerisifha Ylonstonm bor lirmbviten

De, med Sdifler,

Dr. Wilhelm H. Schiissler — lékar,
badatel, inovdtor a objevitel tkd-
riovych soli.

Dhatemhesechal, doribmeifs smgenbriie Aol

Cliestey
St 28 Bl T

Obdlka kli¢ového dila By o
Dr. Wilhelma H. Schiisslera.

Dulezité upozornéni: V tabulkach na str. 14 aZ 45 uvadéna hesla zahrnuji pre-
devsim potiZe a lehka onemocnénd, kterd se mohou v priibéhu Zivota vyskytnout
prakticky u kazdého jednotlivce ¢i v kazdé rodiné. V téchto pfipadech, pokud je
pacient schopen spravné posoudit svoje symptomy, se samolécba bézné uplat-
fiuje. Mé&jte vSak na paméti, Ze samolécba nenahrazuje nutnou lékafskou péci!
Pokud potiZe pretrvavaji, pfipadné pokud doslo ke zhorSeni zdravotniho stavu,
vyhledejte lékare, nejlépe lékafe nebo lékarku s erudici v oblasti biochemické
écby nebo homeopatii.



JAK SE LECIT SCHUSSLEROVYMI SOLEMI

Moznosti pouziti Schiisslerovych
tkanovych soli a vybranych homeopatik
(terapeuticky index):

Dalezité:

V terapeutickém indexu uvedena pouziti Schisslerovych soli, homeopatik a doplri-
ki stravy nejsou registrované terapeutické indikace, nybrz mnohokrate ovérené
a v praxi prednich, zejména némeckych lékard, diplomovanych [éciteld a homeopa-
tl uplatriované lécebné postupy a schémata.

V tabulkach jsou uvedena ¢isla doporucenych soli. Podle povahy potiZzi mizete
kromé tablet pouZivat i stejné ocislovany krémgel. To plati napt. pfi léCbé kred],
popalenin, potiZi s kfeCovymi Zilami, pfi striich, vraskach, povadlé pleti apod.
Vnékterych pfipadech mize byt Gcelné ¢i Zadouci soubéZné uZzivani homeo-
patického pfipravku nebo specifického dopliku stravy. DosaZeni Zadoucich
vysledkld se pak dostavuje rychleji a s vétsi spolehlivosti. Mezi doporucenymi
homeopatiky se pomérné casto objevuje komplexni pfipravek Traumeel. Jedna
se o velmi zdafilou kompozici homeopatik s Sirokym spektrem G¢inkd. Nejvice
se Traumeel uplatiiuje pfi zanétech, infekénich onemocnénich, zhmozdéninach
a dalsich zranénich, pfi bolestech zad, hlavy a koncetin a kloubd. Traumeel vy-
znamné podporuje procesy hojeni a regenerace.

Zajemclm o $irsi nabidku homeopatickych pfipravkd doporucujeme navstivit
webovou stranku www.kezdravi.cz.

Chcete poslat tento sesit v elektronické verzi Vasim piatelim a znamym?
Material je k dispozici ke stazeni na adrese: www.kezdravi.cz/schusslerovy-soli/

Zajemci o predchozi verzi tohoto informacniho sesitu, kde jsou uvedeny po-
drobné informace k jednotlivym Schiisslerovym solim, si ji mohou stahnout

na adrese: https://www.kezdravi.cz/files/ts.pdf



TERAPEUTICKY INDEX

Davkovani a uzivani Schiisslerovych soli,
homeopatik a Bachovych esenci

V akutnich situacich:

Pri léCbé akutnich stavl (bolesti, kieci, migrén apod.) byva Gcinek Schiisslero-
vych soli rychly, pro dosaZeni citelné Glevy zpravidla staci uZit jednu az dvé
tablety kaZzdych 5 aZ 15 minut. Po dosazeni Ulevy sniZte uzivani na frekvenci
uvedenou v odstavci k lé¢bé chronickych potiZi.

V tabulkach uvedena doplrikova homeopatika, doplriky stravy ¢i Bachovy esen-
ce nemusite uZivat. Nicméné soucasné uzivani Schisslerovych soli s pfipravky,
které se v uvedenych situacich ¢asto a s Uspéchem uplatriuji, mdZe vyznamné
zefektivnit lé¢bu a zkratit nutnou dobu uZivani Schisslerovych tkariovych soli.

Jednou davkou homeopatik firmy BOIRON jsou 3-4 globule, u smésnych homeo-
patik a pfipravkd firmy AKH jedna tableta, u kapalnych homeopatik ca 10 kapek,
u Bachovych esenci 3-4 kapky do sklenice vody, zamichat a popijet, nebo mQ-
Zete kapnout esenci pfimo do Gst. U déti lze davky sniZit pfiblizné na polovinu.

V akutnich stavech je Gcelné uzivat Schisslerovy soli formou horkého napoje.
Rozpustte 10 tablet zvolené Schisslerovy soli v $alku horké vody, dikladné za-
michejte a po douscich zvolna vypijte. Podobné lze uZivat i homeopatika: pou-
Zijte 5 globuli od kazdého zvoleného jednosloZkového homeopatika, pfipadné
5 tablet smé&sného homeopatického pfipravku nebo doplrku stravy ¢i homeo-
patika firmy AKH.

Krémgely s obsahem biomineralnich soli aplikujte na postiZzené okrsky dvakrat
az Ctyrikrat denné. Jsou-li doporuceny dva krémgely, pak jejich aplikaci obden
stfidejte.

Pri lécbé chronickych potiZzi:

Pripravky uZivejte 6x denné jednu aZ 2 tablety, nejméné v3ak 3x2 tablety denné.
Casté&jsi uZiti tablety Schisslerovy soli v prib&hu dne mé vyrazngjsi lécebny
efekt, neZ méné Casté uzivani dvou ¢i vice tablet soucasné.

U chronickych chorob a recidivujicich potiZi pocitejte s delSi dobou pravidel-
ného uZivani. K zdsadnimu zlep3eni mlzZe sice dojit rychle, béhem nékolika dni,
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JAK SE LECIT SCHUSSLEROVYMI SOLEMI

obvykle si viak lé¢ba chronickych a pfetrvavajicich onemocnéni vyzada tydny,
nékdy i nékolik mésicl pravidelného uzivéni.

U ekzémd, koznich afekci a nékterych dalsich onemocnéni, kterd by bylo mozno
oznacit terminem psychosomaticka, doporucujeme vasi pozornosti téZ Bachovy
esence, nebot dosaZzeni emociondlni a psychické pohody patfi k zakladnim pili-
fim Lécby tohoto typu chorob.

Domaci lécba déti a kojencu:

Pfi domaci lé¢bé déti do 12 let je moZno sniZit davkovani o polovinu oproti
uvedenému davkovani pro dospélé. Neni to ale nutné, u Schisslerovych soli ani
homeopatik nehrozi pfedavkovani. U kojenct ovlhcete tabletu Schisslerovy soli
vodou a vzniklou kasicku naneste na mezi dasen a odchliply ret.

Uvodni poznamky k pouzivani Terapeutického indexu

V tabulkdch doporucenych pfipravkd (Terapeutickém indexu) uvadime celé né-
zvy homeopatik a dalsich produktd, aviak u Schiisslerovych soli z ddvodu Uspo-
ry mista pouze ¢islo doporuc¢eného produktu. Pro identifikaci, o kterou sll se
jedn3, vyuZzijte tento prehled:

€. 1 Calcium fluoratum €. 7 Magnesium phosphoricum
€. 2 Calcium phosphoricum €. 8 Natrium chloratum

€. 3 Ferrum phosphoricum €. 9 Natrium phosphoricum

€. 4 Kalium chloratum €. 10 Natrium sulfuricum

€. 5 Kalium phosphoricum €. 11 Silicea

€. 6 Kalium sulfuricum €. 12 Calcium sulfuricum




NEJCASTEJSI POUZITI SCHUSSLEROVYCH SOLI

€. 1 Calcium
fluoratum

pro podporu vazd,
kloubd, kosti, zub a
pokoZzky

€. 2 Calcium
phosphoricum

pro zdravé kosti, zuby
a krvetvorbu

€. 3 Ferrum
phosphoricum

pro podporu imunity
a krvetvorby

€. 4 Kalium chloratum
pro zdravé sliznice,
pfi tvorbé bilého
hlenu

vrasky, strie, uvadajici plet
kFeCové Zily, hemoroidy
osteoporéza (spolu s ¢. 2)
prevence zubniho kazu
ateroskleréza

opozdény ¢i nedostatecny rdst u déti (spolu s ¢ 1)
rGstové bolesti pfi rychlém rdstu

profezavani zoubkd u kojencd

polypy

osteoporéza (spolu s ¢ 1)

poruchy krvetvorby

odmitani mléka u kojenct (uZiva kojici matka)
nosni polypy

podporuje kosti, pevnost zuboviny, hojeni zlomenin

podpora imunity pfi opakovanych onemocnénich
slabnouci pamét (+ ¢. 2)

zavraté (vertigo) z nedostatecného prokrveni
nastupujici zanétliva a infekéni onemocnéni
gastritida, prljem (spolu s ¢ 9)

boreli6za

neplodnost

nizky krevni tlak, chronicka dnava

Crohnova choroba

kozni afekce, akné, rize, ekzémy

ryma s tuhym nosnim sekretem

otoky sliznic

zanéty, pretrvavajici a recidivujici
zanéty sliznic s produkci bilého sekretu
nachlazeni (spolu s ¢. 3)
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€. 5 Kalium
phosphoricum
pro nervovou

soustavu, energii a
psychiku

€. 6 Kalium
sulfuricum

pro Cisténi organismu
od usazenin, lék na 3.
stadium zanétu

€. 7 Magnesium
phosphoricum

proti kfe¢im a pro
zdravy spanek

10

atrofie, stavy slabosti a vyCerpani, apatie, sklicenost
nespavost psychického plvodu

prijem i zacpa z psychického ddvodu
hyperaktivita u déti

posileni paméti, pocinajici demence

kozZni afekce, akné, ekzémy, lupénka
onemocnéni jater, podpora detoxikace
pretrvavajici zanéty sliznic, chronicka ryma
lék na Gporné a recidivujici zanéty
revmatické potiZe a bolesti

vypadavani a poruchy rdstu vlast a nehtl
(s¢.1a11)

veskeré typy kiedi, kfeCovity kasel
psychické ¢i pracovni ,pfetazeni™

bolesti hlavy, migrény

psychické napéti

srdec¢ni tonikum

vysoky krevni tlak

tfes rukou nebo v celém téle

podpurny lék pri cukrovce a sklonu k prejidani



NEJCASTEJSI POUZITI SCHUSSLEROVYCH SOLI

€. 8 Natrium
chloratum

pro vyrovnani
hospodareni s
tekutinami

€. 9 Natrium
phosphoricum

pro podporu latkové
vymeény

ryma akutni i chronicka

alergie

klimakterium: horkosti, deprese
suchost sliznic, syndrom suchého oka
opary na rtech, pasovy opar

sucha pokozka, svédéni

palcivé bolesti po Stipnuti hmyzem
kozni vyrazky s puchyrky naplnénymi tekutinou
vodnaty prijem

chronicka zacpa

otoky (spolu s ¢ 10)

Unava a celodenni otupélost

pretrvavajici rezidualni kasel po akutnim
onemocnéni

slunecni Gzeh

travici potiZe (nadymani a koliky)

kysely pot

dna, bolesti malych kloubd

akné v obliceji, mastna plet

zanéty mocovych cest a mocového méchyre
gastritida (zanét zaludku)

Gprava metabolismu tukd

revma

lék pfi prekyseleni organismu

11
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€. 10 Natrium * alergie, zejména slunecni
sulfuricum + autoimunitni onemocnéni
pro vnitfni ocistu . astma
organismu .

* z3cpa

+ ranni prajmy

* bolesti hlavy, migrény

* dna, otoky a edémy, zadrZovani vody v téle
* kasel se zelenym hlenem

* koZni vyrazky se Zlutozelenym sekretem

* sveédivé ekzémy

+ akné, riZovka

* noc¢ni pomocovani

+ Crohnova choroba

* Zlu¢nikové potize

€. 11 Silicea * hnisavé procesy
pro zdravé vlasy, * artréza
nehty a pokozku, + osteoporéza (spolus ¢ 1ac. 2)

EELER e + oslabend imunita (spolu s ¢. 3)

+ vypadavani vlast, ldmavé vlasy a nehty (+ ¢. 1)

* zanét okostice

+ revma, bolesti kloubU, pro regeneraci slach a vaziva
+ kiecové Zily (+ ¢. 1)

* bolesti zad pri potiZich s ploténkami

* atopicky ekzém

* nechutenstvi, neduZivost

12



Schiisslerova sul

NEJCASTEJSI POUZITI SCHUSSLEROVYCH SOLI

Mozna pouziti

€. 12 Calcium
sulfuricum

pfi hnisavych afekcich
a zanétech

hnisavé projevy na kiZi a sliznicich
poruchy funkce jater

revma

akné u mladistvych

hnisavé a mokvajici vyrazky (+ ¢. 11)
zanéty mocovych cest a méchyre (+ ¢. 9)
zanét stfedniho ucha s tvorbou hnisu
angina, zanicené kréni mandle
Zaludecni viedy

vied na ocni rohovce

neplodnost

chronicky zanét mocového méchyre (+ ¢. 6)
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Nasledujici tabulkové zpracovany Terapeuticky index je rozdélen na dvé &asti,
které jsou barevné odlisené. Prvni je zamé&Fena na potiZe psychické a emocio-

nalni, druha na télesné.

Terapeuticky index

PotizZe psychické

(Fazeno abecedné)

Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli
a dopliikovych piipravka

Agorafobie (strach
z verejnych
prostranstvi)

Apatie

Dusevni slabost

Hyperaktivita,

poruchy schopnosti

uceni, ADHD
(zmirfiovani projevu)

14

* pfi zachvatu paniky i pro dlouhodobé uZivani €. 5

* doplrikova homeopatika: Argentum nitricum 15CH +
Stramonium 15CH

* nedostatek Zivotni energie €. 5 + €. 2

* doplnkové homeopatikum: Phosphoricum acidum
9CH

+ dusevni (pfipadné i télesna) slabost u déti a
mladistvych & 2

+ dusevni (pfipadné i télesna) slabost u dospélych ¢. 5

* doplrikové homeopatikum: Phosphoricum acidum
9CH

* . 5 pfivyrazném télesném a duSevnim neklidy;
doporuleno soucasné uzivani homeopatik Veratrum
album 15CH + Agaricus muscarius 9CH

* kura pfi ADHD: pfed snidani ¢. 5, pfed obédem C. 2,
vecler pfed ulehnutim ¢. 7

+ ¢ 3 pfibéZnych poruchéach pozornosti a slabé paméti

+ & 5 poruchy soustfedéni, roztékanost, dusevni (a
nékdy i télesnd) slabost: ¢. 5

* psychické potiZe u déti spiSe bledych, ,bezkrevnych™
¢.2

* Arsenicum iodatum 9CH + Tarentula hispana 15CH



PotiZe psychické

(Fazeno abecedng)

TERAPEUTICKY INDEX

Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli

Melancholie, dusevni
rozladéni, deprese

Nervozita, zrudnuti v
obliceji z nervozity

Pamét

Poruchy prijmu
potravy

a dopliikovych pripravka

deprese po vycerpavajici namaze: €. 5

pfi pocitech smutku nebo obav: €. 6
melancholie a plac: €. 8, pfipadné i ¢. 10
deprese v obdobi klimakteria: €. 11 + Sepia
officinalis 9CH

melancholie nebo deprese po zranéni patere nebo
hlavy: ¢. 10 (pfi téchto stavech po zranéni k lékafi!)

doplrikové homeopatikum: Aurum metallicum 15CH

u déti a mladistvych: ¢ 2
u dospélych: ¢. 7
poceni z nervozity: €. 2 a €. 11

doplrikovd homeopatika: Gelsemium 9CH + Valeriana
officinalis 9CH

slaba pamét, neschopnost soustfedéni: €. 3

slaba pamét a sniZzené psychické schopnosti: €. 5
slabnouci pamét zejména u seniorl v disledku
arteriosklerdzy: ¢. 1 (moZno uZivat spolus ¢. 3is ¢ 5

homeopatika: Baryta carbonica 9CH a Acidum
phosphoricum AKH

poruchy pfijmu potravy psychického nebo
emocionalniho plvodu: ¢. 5

pfi celkové télesné slabosti, chudokrevnosti,
nedostatku travicich $tav, nuceni na zvraceni nebo/a
zvraceni: ¢. 2

pfi pfekyseleni Zaludku: €. 9

pfi nechutenstvi bez zjevné pficiny: €. 3,¢. 8 a €. 10
navaly ,vl¢iho" hladu vyZadujici okamZité néco k
jidlu. Jazyk Sedobile povleceny: €. 4
homeopatikum Pulsatilla 30CH, tfi globule kazdy
druhy den
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JAK SE LECIT SCHUSSLEROVYMI SOLEMI

PotiZe psychické

(Fazeno abecedng)

Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli
a dopliikovych pripravka

Strach, pocity strachu

Strach ze zkouseni
¢i nadchazejici
stresujici udalosti

Zavislosti

Zarlivost

16

¢. 5 + Argentum nitricum 15CH

nejasny pocit obav ¢i strachu bez konkrétniho
ddvodu: €. 6

bojacné dité: ¢. 6

pokud se projevuje poruchami spanku, neklidem ¢&i
neschopnosti soustfedéni se: ¢. 7

pfi nizkém krevnim tlaku, tfesavce, buseni srdce: €. 3

Argentum nitricum 9CH, pouZit pred stresujici
udalosti

Rescue krizové kapky (smés Bachovych esenci)

¢ 6

Avena sativa + Aurum metallicum 30CH + Nux
vomica 15CH

Bachova esence €. 2, Aspen (dUleZita soucast kury)
dulezité je téZ detoxikovat organismus — viz heslo
.Detoxikace"

stle 12

Euphrasia officinalis 30CH



TERAPEUTICKY INDEX

PotiZe télesné Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli
(fazeno abecedné) a dopliikovych pFipravki

Afty, moucnivka * u bolestivych aft uZivat kazdou ctvrthodinu ¢. 3,
(soor), hemangiom doplrikové Borax 5CH

* pfi aftach bilych nebo 3edobile zbarvenych ¢. 4
* pfiZlutych aftach €. 9
* pokud maji afty jasné Cerveny okraj ¢. 5

* pfi soucasné hojné produkci slin a oparech v
koutcich dst ¢. 8

+ doplrikové homeopatikum: Traumeel tablety a Borax
5CH

Akné * pfizanicenych pupincich s obsahem hnisu: €. 11 a .
12

+ malé zacervenalé pupinky na mastné pokoZce: ¢. 9

* ztvrdlé pustuly akné: €. 1

+ pfi Cervené ohranicenych zarudlych okrscich na kdZi
(kuperdza), pripadné i s pupinky a pustulami: ¢. 10

* U Zen zvétseny vyskyt pupinkd v obdobi periody: ¢.
9, vhodny je i krémgel €. 9

* obnova pokoZky pfi dlouhodobém zanétu: ¢. 6

+ akné rosacea: C. 4

Akné u mladistvych + & 9 + Selenium metallicum 5CH u chlapcd, Pulsatilla

9CH u divek; nutna je delSi doba uzivani

+ €. 11 + Arsenicum iodatum 5CH pfi hlub3im uloZenf
hnisu, navic k obéma variantam oSetfovani pleti
krémgelem ¢. 9

Alergie * otok sliznic, slunecni alergie: ¢. 10

*+ vodnatd ryma, svédéni oci: €. 8 + Euphrasia officinalis
9CH

* otok sliznic, ucpany nos, bily hlen: €. 4 + Sambucus
nigra 9CH

* osvédcené trio homeopatik pfi pylovych i dalSich
alergiich: Allium cepa 9CH + Sabadilla 9CH +
Euphrasia officinalis 9CH
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JAK SE LECIT SCHUSSLEROVYMI SOLEMI

PotiZe télesné

(Fazeno abecedng)

Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli
a dopliikovych piipravka

Analni fisury
(prasklinky kaze v
okoli koneéniku)
Angina, zanét
mandli (viz téZ heslo
«Nachlazeni“)

Astma bronchiale

Ateroskleréza,
arterioskleréza,
Zvapnéni cév

Autoimunitni poruchy

18

¢. 1+ ¢ 11; navic povrchové oSetfovat krémgelem C.
1nebod 11

pfi zarudnuti, otoku mandli a bolesti v krku €. 3 +
Angin-Heel

mandle jsou Sedobile potazené: €. 4 + Angin-Heel
€. 9 + Angin-Heel pokud angina po €. 3 ani C. 4
neustupuje

schéma lécby astmatu: pred snidani ¢. 5, pred
obédem C. 6, vecer pred ulehnutim . 7. VSe uZivat
formou horkého napoje.

astma, zachvat psychického plvodu: ¢ 5 (nejlépe
formou horkého napoje)

Zachvat astmatu v souvislosti se svalovymi kiecemi
libovolné lokalizace: ¢. 7 (nejlépe formou horkého
napoje)

¢. 10 pfi zachvatech nebo zhorseni za destivého i
sychravého pocasi

doplnkova homeopatika: Arsenicum album 9CH pfi
celkové slabosti a pocitech strachu, Ipecacuanha
9CH pri zachvatech kasle vedoucich aZ k pozvraceni,
Antimonium tartaricum 9CH pfi tuhém hlenu, ktery
chrci na praduskach a nejde vykaslat

¢. 1 + Crataegus oxyacantha 5CH + Aurum
metallicum 9CH; dlouhodobé uZivani €. 1 nutné

¢. 11 k zamezeni progresivniho zhorSovanf; uzZivat
spolusc. 1

pfi kfeCovitych srdecnich stavech €. 7
podpora metabolismu tuk( (omezeni usazovani): ¢. 9

v akutnich stavech: ¢. 3 + Apis mellifica 9CH
pro stabilizaci imunitniho systému: €. 6 + €. 11
dlouhodobé

pfi autoimunitnim zénétlivém onemocnéni kloubd:
Magnesia carbonica 9CH



TERAPEUTICKY INDEX

PotiZe télesné Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli

(fazeno abecedné) a dopliikovych pFipravki

Bércové viedy * pfivyskytu otevieného viedu i po jeho uzavreni:
¢. 1 nebo C. 10; okolni celistvou pokoZku oSetfovat
krémgelem ¢ 10

* pfi hnisajicim bércovém viedu: €. 11

+ doplrikova homeopatika (doporuceno): Traumeel
tablety; okoli viedu o3etfovat dvakrat denné masti

Traumeel S; dale Pyrogenium 9CH, Secale cornutum
9CH a zejména Asa foetida 9CH

Bolesti bricha, bolesti | * viz nejprve heslo ,Nechutenstvi®
Zaludku - pfi kfecich zaludku: ¢. 7
* doplrikové homeopatikum: Colocynthis 9CH

Bolesti hlavy, + akutni bolesti: €. 7, nejlépe jako horky napoj

migrény « a pocity horka, tlaku, bodavych bolesti nebo
pulsovani v hlavé a pfi zrudnuti obliceje: €. 3

* se zvracenim Zluci: €. 10

+ se zvracenim vodnatého, priihledného hlenu: ¢. 8

+ S davenim bilého hlenu: €. 4

* u osob bledych a nervnich: ¢. 5

* se soucasnym nebo naslednym pocitem slabosti: €. 5

* pfi zhorSeni bolesti k ve€eru nebo horkem a pfi
zlepSeni na Cerstvém vzduchu: €. 6

* pfisoucasné zacpé a hlenovité povleceném jazyku:
¢ 8

+ bolesti hlavy u skolnich déti a studentd: ¢. 2

* doplikové homeopatikum Traumeel a Nux vomica
9CH
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JAK SE LECIT SCHUSSLEROVYMI SOLEMI

PotizZe télesné Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli

(fazeno abecedné) a dopliikovych pFipravki

Bolesti koncetin * bolesti z nadmérné namahy: ¢. 7 (pripadné ¢. 2) +
homeopatikum Arnica montana 9CH

+ bolesti a otoky v disledku Zilniho méstnani
(¢. 3) nebo poruchy proudéni lymfy (€. 12) +
Lymphomyosot

+ rQstové bolesti u déti: ¢. 2 + homeopatikum
Phosphoricum acidum 9CH, pripadné i Symphytum
officinalis 9CH

* pfi chfipce a dalsich infekénich nemocech: ¢. 3 +
Eupatorium perfoliatum 9CH

Bolesti, tlumeni + palivé: ¢. 3
* kfeCovité ¢. 7 + Chamomilla vulgaris 9CH

* osvédcené trio homeopatik pro tiseni bolesti:
Aconitum napellus 15CH, Chamomilla vulgaris 15CH
3 Coffea cruda 15CH

* neuralgie, neuralgické bolesti: Aconitum 15CH +
Hypericum perforatum 9CH

Bolesti zubl * bolesti, u kterych se zubnim vy3etfenim nezjistila
pricina: €. 3 v davce jedna tableta kaZzdou
Ctvrthodinu.

+ doplrikové homeopatikum Traumeel tablety (v

pripadé akutnich bolesti uzivat v rychlém sledu
kazdou ¢tvrthodinu)

Boreliéza * viz heslo detoxikace organismu; k detoxikacni kare
pridejte homeopatika Lymphomyosot a Nux vomica
9CH

Burn-out syndrom + pripravky viz heslo ,Unava a vycerpanost"; navic

Bachovu esenci ¢. 23 Olive

Celulitida + Soli¢ 12,¢ 11 a ¢ 1, tablety i krémgely; tablety lze
uzivat soucasngé, krémgely stfidat

* doplnikové homeopatikum: Lymphomyosot
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TERAPEUTICKY INDEX

PotiZe télesné Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli
(fazeno abecedné) a dopliikovych pFipravki
Crohnova nemoc, * pfi akutnich zanétlivych procesech: Prvniden €. 3
Colitis ulcerosa, formou horkého napoje tfikrat denné, od druhého
drazdivy tracnik dne stfidatc. 3s ¢ 4
« pfi silnych zachvatech prdjmu: ¢. 10 formou horkého
napoje

* prfi bolestech nebo kfecich v brise: €. 7
» Aloe socotrina 5CH + Borax 5CH

+ dalsi homeopatika: Mercurius corrosivus 9CH (pfi
krvavych prijmech k lékari!), Mercurius solubilis 9CH
pfi prdjmu bez pfimési krve

Cukrovka druhého * pro podporu sekrece inzulinu: €. 6 + ¢. 10

typu - pfi obezité: ¢. 9

* pfi cukrovce se soucasnym onemocnénim jater: ¢. 10
+ Lycopodium clavatum 9CH

* doplnkova homeopatika: Eugenia jambosa 9CH +
Manganum metallicum 9CH

Detoxikace * schéma detoxikacni kdry pomoci Schisslerovych soli:
organismu Rano pred snidani 2 tablety soli ¢. 12 (podporuje
tvorbu Zluci a detoxikaci organismu), pfed obédem

2 tablety soli ¢. 10 (podporuje vylucovéni ze stiev,
pUsobi pfi zadrzovéani vody, Cisti pojivové tkané),
pred ulehnutim vecer 2 tablety soli €. 6 Kalium
sulfuricum (podporuje funkci jater, prisun kysliku

do bunék, podnécuje hojeni kiZe a sliznic a tvorbu
novych zdravych bunék)

+ doplrikové homeopatikum na cisténi lymfy:

Lymphomyosot
Dna (pakostnice, + schéma lécby: pred snidani 2 tablety ¢. 11 (rozpousti
podagra) krystaly kyseliny mocové), pred obédem 2 tablety ¢.

9 (udrzuje kyselinu mocovou v tekutém stavu) a pred
vecefi 2 tablety ¢. 10 (podporuje vylucovani kyseliny
mocové z téla)

* pro podporu ledvin: Sarsaparilla 5CH + Berberis
vulgaris 9CH + Solidago virga aurea 9CH

* pfi bolestech: Bryonia 9CH
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JAK SE LECIT SCHUSSLEROVYMI SOLEMI

PotiZe télesné

(Fazeno abecedng)

Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli
a dopliikovych piipravka

Ekzém, atopicky
ekzém, kozni vyrazky

Ekzémy a kozZni
afekce, doplikové
informace; psychické
disharmonie se casto
projevuji formou
koznich afekci a
ekzémd, proto uZivat
téz Bachovy esence

Enuréza, noc¢ni
pomocovani

22

+ kura pfi chronickém atopickém ekzému: pred snidani
€. 12 jako horky napoj, pfed obédem ¢. 10 jako
horky napoj a pfed ulehnutim ¢. 6 jako horky napoj.
Vyvarovat se sladkosti, pit hodné vody, jist hodné
zeleniny, zejména salat, rukolu, cekanku nebo listy
smetanky ékafské

Poznédmka: doporucené stravovani pfi chronickém
ekzému je podobné jako pfi onemocnéni

dnou; atopicky ekzém miva casto souvislost s
nedostatecnym vylucovanim kyseliny mocové

* homeopatika na podporu funkce ledvin: Berberis
vulgaris 9CH, Solidago virga aurea 9CH, Sarsaparilla
9CH

* esence ¢. 3 Beech pfi alergiich, zvySuje toleranci (k
alergenim, ale i v mezilidskych vztazich)

* esence ¢. 15 Holly pfi agresivnich kozZnich vyrazkach
se zacCervenalou a palici pokoZkou

* esence C. 18 Imapatiens pfi svédéni a podrazdéné
pokozZce

* esence C. 19 Larch pfi nepfijemnych pocitech
a emoc¢nim nepohodli; esence na komplex
ménécennosti, podporuje zdravou sebedlvéru

* esence ¢. 38 Willow pfi pesimistickych myslenkach a
negativnich postojich k okoli

* C. 10 + Pulsatilla 9CH pfi slabosti mocového méchyre
z nervozity nebo pfi ochromeni svaloviny mocového
méchyre

* v pfipad§, Ze ¢. 10 po tfech tydnech nepfinese
zlepseni, tak vyzkousejte €. 5 + Pulsatilla 9CH

+ €2+ ¢ 1+ Pulsatilla 9CH u muzl s problematickou
prostatou



PotiZe télesné

(Fazeno abecedng)

TERAPEUTICKY INDEX

Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli

Epilepsie

Erekce, poruchy

Gangrény

Gastritida (zanét
Zaludku)

Hemeroidy

a dopliikovych piipravka

+ zakladni sl a homeopatikum pro epileptiky: ¢. 10 +

Artemisia vulgaris AKH + Kalium bromatum 9CH

+ podpirna lécba vedle konvenéni lécby: €. 5

pfi obvykle silnych kfecich: ¢. 7

pfi hrozicim zachvatu: & 3 + Argentum nitricum 9CH
kazdych 5 minut

pfi znacné seslosti pacienta jako podpurny
prostfedek: ¢. 2

+ doplnkovd homeopatika: Belladonna 9CH + Cuprum

metallicum 9CH pfi nahlych kfecich

+ osvédceny pripravek pro posileni sexuélni (a nejen

sexudlni) energie ¢. 5

Acidum phosphoricum AKH nebo Phosphoricum
acidum 9CH

pro lep3i prokrveni tkani: . 3

rozhodné téZz homeopatika Secale cornutum 9CH +
Echinacea angustifolia 9CH + Kreosotum 9CH

pfi akutnim Zaludecnim a stfevnim kataru: €. 3

po odeznéni akutniho kataru, jazyk je zpravidla bile
potazen: C. 4

* pfi suchém jazyku a pocitu télesné slabosti: €. 5

pri kfecovitych bolestech Zaludku bez horecky, jazyk
jedisty:¢. 7

pfi bolestech Zaludku a zvraceni hlenu: ¢. 8

Nux vomica 9CH pf¥i stavech podobnych kocoviné

Antimonium crudum 9CH pFi sou¢asném Fihani a
paleni zahy

* bolestivé, svédivé: ¢. 1

* se zanicenymi uzliky: €. 3
* jednoznacné téZ homeopatika Ruta graveolens 9CH

+ Aesculus hippocastanum 5CH
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JAK SE LECIT SCHUSSLEROVYMI SOLEMI

PotizZe télesné Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli
(fazeno abecedné) a dopliikovych pFipravki

Chemoterapie * pro podporu jater a celého organismu €. 6

- zmirifiovani * pfi stavech podobnych kocoviné: Nux vomica 9CH

vedlejsich acinku * pfizvraceni a poceni studenym potem: Tabacum 9CH
* pfizvraceni bez nasledné Ulevy: Ipecacuanha 9CH

+ zvraceni, prGjem a pocit vnitfniho chladu az mrazeni:
Arsenicum album 9CH

Chrapot + chrapot v dsledku z&nétu hrtanu: €. 4 spole¢né s ¢. 6

+ chrapot v ddsledku zna¢ného namahani hlasivek (u
zpévakd, ucitell, fe¢nik apod.): ¢. 3

+ v dlsledku nervového napéti: ¢. 5

+ Spongia tosta 9CH + Arum triphyllum 9CH

Chudokrevnost * pfinedostatku cervenych krvinek €. 3 + ¢ 2 + Ferrum

metallicum 5CH + Cuprum metallicum 5CH

+ nedostatek leukocytd, trombocytl a krvetvornych
kmenovych bunék v kostni dreni: C. 2

* kratka Zivotnost krevnich bunék: ¢. 5
Imunitni systém * nachylnost k infekénim onemocnénim, kdra pro
posileni imunity: prvni dva tydny 3 x 2 tablety denné

¢. 3, dalSidva tydny 3 x 2 tablety ¢. 7 a posledni dva
tydny 3 x 2 tablety €. 6

+ Gelsemium 9CH + Echinacea angustifolia 9CH
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TERAPEUTICKY INDEX

PotiZe télesné Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli
(fazeno abecedné) a dopliikovych pFipravki

Inkontinence moci, * nevédomé moceni ve spanku, pfipadné i v bdélém
enuréza, nocni stavu: ¢ 10

pomocovani + k pomoceni dochazi v disledku nervozity nebo

slabosti az chvilkového ochrnuti svald mocového
méchyre: €. 10

* Unik modi pfi zakaslani nebo kychnuti: €. 10

* pomocovani u starsich osob: ¢. 2 + Alumina 5CH

+ pomocovani u muzd s problémy s prostatou: €. 2 v
alternaci s ¢. 1 (pripravky stfidat kazdé dva az tfi dny)
+ Alumina 9CH

* slabost mocového méchyre, slabost svérace mocové
trubice: €. 3 + Alumina 9CH

* enuréza (nocni pomocovani) z nervového vycerpani
¢ celkové slabosti: €. 5 + Pulsatilla 9CH

+ doplrikova homeopatika: Hyoscyamus niger 9CH,
Alumina 9CH, Pulsatilla 9CH

Inkontinence stolice + ¢ 5 + homeopatika Caulophyllum thalictroides 9CH
+ Aloe socotrina 9CH

+ dalsi dllezitd homeopatika: Hyoscyamus niger 9CH,
zejména pfi soucasné slabosti mocového méchyre
a inkontinence moci; Phosphoricum acidum 9CH pfi
celkové télesné slabosti

Ischias (viz téZ heslo » v akutnim stavu: €. 5 kazdou ¢tvrthodinu jednu
~Lumbago") tabletu, po zmirnéni bolesti 6 x 1-2 tablety denné

* pri kieCovitych bolestech, které se zmirfiuji teplym
obkladem: ¢. 7 jako horky ndpoj

* pfi nocnich pocitech brnéni a mravenceni prevazné v
panevni oblasti: ¢. 2

* chronické potiZe s ploténkami: ¢. 11, dlouhodobé

+ podpUrné opatreni: aplikace krémgelu ¢. 7 na
bolestivou oblast

* homeopatikum Traumeel S tablety, v pfipadé bolesti
uzivat v rychlém sledu kazdou ctvrthodinu

* zanét nebo uskfinuti sedaciho nervu: Valeriana
officinalis 5CH
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JAK SE LECIT SCHUSSLEROVYMI SOLEMI

PotizZe télesné Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli

(fazeno abecedné) a dopliikovych pFipravki

Jatra, podporajatera | « pro podporu funkce jater: €. 6

ledvin + homeopatika Carduus marianus 5CH, Lycopodium
clavatum 9CH, Chelidonium majus 5CH

* hepatorenalni syndrom (selhavani ledvin pfi
soucasném pokrocilém onemocnéni jater, napf. v
ddsledku prodélané Zloutenky): Berberis vulgaris
9CH

Jecné zrno * hnisavé, ztvrdlé jecné zrno (puchyrek) v oku: ¢ 1
stfidavé s C. 11

» chronické jecné zrno bez znamek zanétu: ¢. 1

* homeopatikum Pulsatilla 9CH

Jizvy + ke zmékceni a vyhlazenijizev: €. 1 + ¢ 11 (zejména
krémgely)

Kasel (viz téz heslo - kasel v ddsledku zanétu nebo infekéniho

«~Zanét dychacich onemocnéni: stfidavé uZivat €. 3 a €. 4. V pfipadé

cest") znacného zlepSeni, av3ak ne Gplného vyléceni

dokoncit lécbu soli €. 6.

* krecovity kasel: €. 7

* Uporné neutuchajici kaslani pfipominajici cerny
kasel: ¢. 4 + Drosera 9CH

* homeopatické trio na kasel: Sticta pulmonaria 5CH +
Drosera 5CH + Spongia tosta 5CH

Klimakterium, * navaly horkosti: €. 3 + Sulfur 9CH + Sanguinaria
prechod (viz téz canadensis 9CH

hte-slc{,,Bglesti hlavy, | . melancholické a depresivni nalady: ¢ 8 nebo ¢ 10
migrény") (moZno uzivat soucasné)

* doplnkova homeopatika Actaea racemosa 9CH,
Sepia officinalis 9CH a pfi nesnasenlivosti ke krku
upnutych limcd téZ Lachesis 9CH

26



TERAPEUTICKY INDEX

PotiZe télesné Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli
(fazeno abecedné) a dopliikovych pFipravki

Klouby (viz téz + zmény na kloubech, artréza: €. 11

heslo ,Revma, « bolesti kloubd, horsi pfi pohybu: €. 3 a ¢. 4
revmatismus")

* bolesti jsou az ochromujici: ¢. 2 nebo ¢. 7 (neuZivat
spolecné, nutno vyzkouset, ktery pfipravek bude
Gcinny).

* vystrelujici bolesti putujici z mista na misto, zhorseni
v noci: €. 6

* bolesti se zhorsuji horkem a k veceru: €. 6

* bolesti kloubtd v disledku onemocnéni dnou: ¢. 9
spolusc.10ac. 11

* bursitida (zanét tihového vacku v kolennim kloubu):
¢4

* pfi revmatismu malych kloubd, zejména na rukou:
Actaea spicata 9CH

+ dopliikové homeopatikum: Rhus toxicodendron 9CH

* mast Traumeel S, dvakrat denné lehce vmasirovat.
Vhodné je téZ soucasné uzivani tablet Traumeel

Kopfivka * se svédivymi pupenci: C. 5, téZ jako krémgel
* v pfipadé, Ze €. 5 u dané osoby nepomaha, tak ¢. 8
* homeopatika Apis mellifica 9CH a Urtica urens 9CH

Kosti » zanét okostice: ¢ 11 + Kalium iodatum 5CH

* osteoporodza, nachylnost ke zlomeninam: €. 1, ¢. 2 a C.
11 + Thallium aceticum 9CH

+ nedostatecny rist kosti: ¢. 1 spolu s ¢. 2

« rdstové bolesti dlouhych kosti: ¢. 2 + Phosphoricum
acidum 9CH

+ opozdény nebo zastaveny rlst u déti: ¢. 1 a ¢. 2
* doplrikova homeopatika: pfi poranéni kosti a
okostice Symphytum 5CH, pfi zanétu okostice Kalium

iodatum 5CH, pfi vyristcich na kostech Hekla lava
5CH
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JAK SE LECIT SCHUSSLEROVYMI SOLEMI

PotizZe télesné Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli

(fazeno abecedné) a dopliikovych pFipravki

Krk (viz téz * pocit knedliku v krku: ¢. 7 + Moschus AKH
hesla ,Angina, + ¢ 9 pfi pocitu zatky v krku
zanét mandli* a

.Nachlazeni®) * doplnkové homeopatikum: Ignatia amara 9CH +

Spongia tosta 9CH, zejména pokud se objevil i suchy
kasel
Krece (viz téz heslo * krece vieho druhu: €. 7 + Cuprum metallicum 9CH

»Tuhnuti svald*) + kiece, které pfi uzivani ¢. 7 nepovoluji: €. 2 + Cuprum
metallicum 9CH

* nocni kfece v lytku: €. 7 nebo ¢ 2, volba soli je
individualni, proto je nutno vyzkouset, ktery
pripravek pomaha

* pfi svalovych kfecich z pfehnané namahy: ¢. 5

+ pii svalové kocoviné z ndrazového pretézovani svald:

C.3

+ kieCe u déti v obdobi profezavani zubd: ¢. 2 +
Chamomilla vulgaris 9CH

* z3askuby ve svalech nebo svalova slabost: €. 5

Krecové zily * kfeCové Zily: C. 1, stfidat obden s €. 11; pro rychlejsi

efekt natirat i krémgely €. 1 a €. 11, stfidat obden

* doplikova homeopatika: Aesculus hippocastanum
5CH + Ruta graveolens 9CH

* pfizanétu Zil: Belladonna 9CH + Vipera redi 9CH
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PotiZe télesné

(Fazeno abecedng)

TERAPEUTICKY INDEX

Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli

Lupénka

(viz téz informace k
Bachovym esencim
- heslo ,Ekzémy a
kozni afekce™

Kufi oka a mozoly

Lumbago (viz téz
heslo ,,Ischias")

a dopliikovych piipravka

* lupénka — schéma lécby: pred snidani dvé tablety .

7, pred obédem dvé tablety ¢. 2 a pfed vecefi dvé
tablety ¢. 6

+ 3upinatg, drsna pokozka: ¢. 6

bilé Supinky: €. 8 + Arsenicum album 9CH

jemné Supinky na k(Zi vypadajici jako popraseni
moukou: €. 4

bilé nebo Zluté stroupky Ci strupy na pokozce: ¢. 2

+ kdZe s popukanymi puchyfi, strupy zaschlého hnisu:

¢ 11

+ mokvajici vyrazka: €. 10; pokud nedojde ke zlep3eni,

tak ¢. 9

mokvajici ekzém: ¢. 4 (doplrikové homeopatikum
Graphites AKH nebo Graphites 5CH)

suchy ekzém: €. 2 v alternaci s ¢. 8 (dva dny uZivat ¢.
2 a daldidva dny ¢ 8 vdennidavce 6 x 1 tableta a ve
stfidani pripravkd pokracovat)

medoveé Zluté strupy: €. 9 + Graphites 5CH

kufi oko se nachazi pod bilou krustou: €. 4 (tablety i
krémgel)

* kufi oko je uloZeno ve Zlutém podkladu, krusta je

Zluta: ¢ 10 (tablety i krémgel)

+ kufi oko s hnisajicim okrajem: ¢. 11 (tablety i

krémgel)

silné zrohovatélé kufi oko: ¢. 1 (tablety i krémgel)
Antimonium crudum 9CH pfi vyskytu seSlapanych,
bolestivych bradavic na chodidlech

stl prvni volby pfi nahlém svalovém Ustrelu v
bederni krajiné: ¢. 3

pfi silnych bolestech: € 7 jako horky napoj, mozno
kombinovat s €. 3

+ lumbago (lidové hexensus) u starsich osob: ¢. 2

doplrkova homeopatika Traumeel + Valeriana
officinalis 5CH zejména v pfipadé silnych bolesti
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JAK SE LECIT SCHUSSLEROVYMI SOLEMI

Potize télesné
(Fazeno abecedng)

Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli

Menstruacni potize

Mocovy méchyr

Modfiny, hematomy,
krevni podlitiny

Nadvaha, otylost,
obezita

Nadymani

Nachlazeni (viz téz
heslo ,,Angina, zanét
mandli“)
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a dopliikovych piipravka

* krece v podbrisku: €. 7, nejlépe jako horky napoj
* bolesti u Zen bledych, plactivych a/nebo vznétlivych:

¢. 5, nejlépe jako horky napoj

pfi zrychleném pulsu a zrudnuti v obliceji: €. 3
doplriikova homeopatika: Bovista 9CH, Cyclamen
AKH, Actaea racemosa 9CH

viz heslo ,Zanét mocového méchyre"

¢. 3 + Arnica montana 5CH + Traumeel S mast nebo
Arnigel (topické aplikace nékolikrét denné)

+ nachylnost k tvorbé hematoma: Arnica 9CH +

Sulfuricum acidum 9CH

* obezita z nevyvéZené energetické bilance (velky

prijem, maly vydej), schéma uzivani Schisslerovych
soli: Pfed snidani: €. 5, pfed obédem: & 10, pred
vecefi: €. 9; nutno uzivat dlouhodobé, nejméné dva
mésice, aby se podporilo odbouravani tukd

pfi nadmérné inklinace k jidlu, sklonu prejidat se
nebo jist zbytecné casto: €. 6 + €. 7

doplrikové homeopatikum Eugenia jambosa 9CH,
Fucus vesiculosus 5CH

¢. 10 + Lycopodium clavatum 9CH
¢. 7 + Carbo vegetabilis pFi kolikach z nadymani

* Lycopodium clavatum 9CH pred i po jidle

* osvédceny postup: UZivejte stfidavé kazdych 10

minut tabletu €. 3 a €. 4 do vyrazného zlep3eni; po
znacném zlep3eni dokoncit lécbu soli €. 6

sliznice v hrdle jsou zarudlé a boli: ¢. 3

bily povlak na sliznicich Ust a hrdla: ¢. 4

prhledny, vodnaty hlen na jazyku a/nebo sliznicich
v Ustech: €. 8

virézy: €. 3 a ¢ 4 uZivat stfidaveé vicekrat za den; po
znacném zlepSeni dokoncit léCbu uZivanim ¢. 6

+ doplrikové homeopatikum Angin-Heel



TERAPEUTICKY INDEX

PotiZe télesné Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli

(fazeno abecedné) a dopliikovych pFipravki

Nedoslychavost, * spolecné uZivanisoli ¢. 1 a ¢ 11 po del3i dobu

poruchy sluchu + Agraphis nutans 9CH, zejména u déti po infekenim
onemocnéni

Nehty * lamavé a Spatné rostouci nehty: €. 1a ¢ 11

* plisefi na nehtech: ¢. 1 formou krémgelu, pfipadné
stfidat obden s krémgelem C. 11

+ zarUstajici nehet, okolo kterého vystupuje ,Zivé
maso'™: . 4, zejména formou krémgelu; v pfipadé
nedostatecného Gcinku prejit na uzivani tablet ¢. 11
a oSetfovani krémgelem €. 11

Nechutenstvi + C. 5, je-li pricinou nervova nebo duSevni porucha

* (. 2, ]je-li pfi¢inou chudokrevnost, nedostatecna
tvorba Zaludecnich Stav

+ . 2 + Ipecacuanha 9CH, pokud jsou hlavnim
problémem Zaludecni nevolnosti a zvraceni

* C. 9 pfi pfekyseleném Zaludku a paleni Zahy po jidle
(v akutnich stavech jako horky napoj)

* ¢ 4 + Lycopodium 9CH, pokud se na nechutenstvi
podili postiZeni jater
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JAK SE LECIT SCHUSSLEROVYMI SOLEMI

PotizZe télesné Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli
(fazeno abecedné) a dopliikovych pFipravki

Nespavost, poruchy + mozek béZi na plné obratky, brani usnuti: €. 7 +
spanku Valeriana officinalis 5CH

+ v piipadé, Ze ¢. 7 nepomahé, pouzit stl ¢. 2

* pfineschopnosti usnout po velkém duSevnim vypéti:
¢.5

* pfi procitnuti kolem 23. hodiny a nasledném bdénf
do 3. hodiny ranni: €. 10.

* homeopatikum Gelsemium 9CH pfed ulehnutim

* moZné je téZ pouZiti Bachovy esence: ¢. 1 Agrimony:
pfi neklidu, poruchach spanku a napéti; ¢. 11 Elm:
pfi pfepracovani a pretizenf; ¢. 18 Imapatiens: pfi
nespavosti, dusevnim neklidu a nervéznim spanku
(esence pocitu dostatku ¢asu); ¢. 25 Red chestnut:
na nadmeérné starosti a strachy — dodava silu k
vymanéni se z nezdravych vazeb; ¢. 35 White
chestnut: pfi neustalém krouzeni myslenek a
duSevnim pretizeni— esence dodava klid

Nevolnosti v * stifidavé uZivani soli ¢. 8 a €. 9. v intervalu po hodiné
téhotenstvi (6 tabel denné od kazdého pfipravku)

+ doplnkova homeopatika: Cocculus indicus 9CH,
Tabacum 9CH a Ipecacuanha 9CH, zejména kdyz
zvraceni nepfinasi Glevu

Nizky krevni tlak + Pfi nizkém krevnim tlaku (NKT) bez dalSich priznakd:
¢. 3 + Crataegus oxyacantha 9CH

+ NKT se zavratémi pri zméné polohy (pfi vstani z
kfesla apod.): €. 5 + Crataegus oxyacantha 9CH

* NKT a ndpadné zmény nalad: ¢. 5

+ doplrikové homeopatikum: Staphysagria 9CH, u
alergikl Poumon histamine 30CH

Nosni polypy * spoleCné uZivat&.2ac. 8

* homeopatika Teucrium marum 9CH, Agraphis nutans

9CH (téz pfi nosni mandli spolu s Thuya occidentalis
9CH)

Odstaveni kojence * ¢. 10 + Ricinus communis 30CH
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PotiZe télesné

(Fazeno abecedng)

TERAPEUTICKY INDEX

Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli

Opary, pasovy opar

Osteoporodza, ridnuti
kosti

Ostruha, patni
ostruha, vyristky na
kostech nebo patefi

Otoky, otok nohou,
zadrZovani vody v
téle

Paleni zahy

Parodonté6za

a dopliikovych piipravka

* pfi ndchylnosti k opardm na rtech: ¢. 8

* pro podporu hojeni pokoZky: €. 1

pfi prvnich pfiznacich pasového oparu:
homeopatikum Apis mellifica

dalsi prospésna homeopatika: Rhus toxicodendron
9CH, Cantharis 9CH, Mezereum 9CH (hlavné u
seniort), Arsenicum album 9CH

spolecné uzivani ¢. 1, 2 a 11 (téZ preventivné, napf. v
obdobi kojeni)

dopliikova homeopatika: Symphytum 5CH + Thallium
aceticum 9CH

* spolecné uZivanisolic. 1ac. 2

+ ddleZité homeopatikum: Hekla lava 5CH nebo vyssi

potence

po dlouhém chozeni: €. 10
jako prirozené mineralni diuretikum: €. 4

pfi poruchach obéhového systému: viz heslo ,Srdce,
obéhovy systém”

* homeopatika Lymphomyosot + Apis mellifica 9CH +

Vipera redi 9CH

+ v désledku stoupani Zaludecnich Stav: ¢. 9

pfi paleni Zahy a soucasném pocitu sucha v hrdle: €. 8
pfi podrazdénych sliznicich, jazyk je potaZzen Zluté: ¢. 6
homeopatika Muriaticum acidum 9CH + Robinia
pseudo-acacia 9CH

pro podporu regenerace dasni: €. 1

homeopatika Traumeel tablety + Kreosotum 5CH,
nechat v Gstech plsobit i na dasné, lehka masaz
dasni vlhkym mékkym kartackem
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JAK SE LECIT SCHUSSLEROVYMI SOLEMI

PotiZe télesné

(Fazeno abecedng)

Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli
a dopliikovych piipravka

Ploténky, bolesti zad

Postipani (pokousani)
hmyzem (ovady,
komary apod.)

Popaleniny

Praskliny a fisury

na pokozce, analni
fisury, ragady kolem
ust

Puchyie
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* ¢.1+¢C 11 dlouhodobé 6x1 tableta od kazdé soli

+ Traumeel S mast (lokalni aplikace zejména pfi
akutnich bolestech)

* pfi velkych bolestech: Valeriana officinalis 5CH +

Hypericum perforatum 5CH

pfi silném svédéni az palent: ¢. 8. Krémgel lze v
tomto pfipadé nahradit vytvorenim kasicky z tablety
(pomoci sliny) a nanesenim na postiZzené misto.

homeopatika Ledum palustre 5CH a Cantharis 9CH
jako prvni o3etteni (po zchlazeni studenou proudici
vodou): ¢ 3 formou krémgelu

vnitfné: ¢. 3 tablety, kaZdou ¢tvrthodinu jednu
tabletu + Urtica urens 9CH

+ pfi vyskytu vodou nalitych puchyfd: ¢ 8 + Cantharis

9CH

* pfi hnisani popéleniny: €. 11 + Hepar sulfuris

calcareum 9CH

analni fisury (bolestivé nebo krvacivé prasklinky
kolem konecniku): ¢. 1, mozné té7 spolu s €. 11;
vhodné jsou i krémgely

recidivujici analni fisury: €. 1 spolu s €. 8

hluboké trhlinky kolem Ust (ragady): €. 1, tablety i
krémgel

svédéni v okoli konecniku — viz heslo

* homeopatickd mast Traumeel S

+ vysev puchyikd se Zlutavym, vodnatym obsahem: ¢. 4

puchyfe obsahujici Zluty hnis: ¢. 9 (uZivat delsi dobu)
pokud €. 9 nepoméh4, tak ¢. 11 (uZivat del3i dobu)
puchyfe s bilym, hustym obsahem: €. 2

* puchyrte se silné pachnoucim obsahem: ¢. 5
* puchyfe naplnéné vodou: ¢. 8
* doplnkova homeopatika: Cantharis 9CH a Sulfur 9CH



TERAPEUTICKY INDEX

PotiZe télesné Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli

(fazeno abecedné) a dopliikovych pFipravki

Prostata, zanét * pfi akutnim zanétu prostaty: ¢. 3 spolu s
homeopatikem Pulsatilla 9CH

* pfi chronickém zanétu: €. 5 a €. 6, k tomu Traumeel
tablety

+ doplrikové homeopatikum pfi potiZich s prostatou:
Sabal serrulata 9CH

Prijem * stolice odporné pachne: €. 5 + Sulfur 9CH

+ vodnaty prdjem s prihlednym hlenem: ¢. 8

+ Zluty, vodnaty prdjem, nékdy kratce po snidani: ¢. 10

+ prGjem s bilym hlenem: &. 4

+ prdjem s viditelnymi kousky nestraveného jidla: ¢. 3

+ kysele pachnouci prijem: ¢. 9

* vodnaty, doprovazeny kfecemi: C. 7

+ Aloe socotrina AKH + Vipera redi 9CH

Revma, revmatismus | ° svalovy revmatismus s bolestmi pfi pohybu: €. 3

(viz téz "“3510 « svalovy revmatismus s vystfelujicimi nebo vrtavymi

«Klouby™) bolestmi, které se stéhuji z mista na misto: ¢. 7

* bolesti svald s pocitem mrtvéni, mravenceni, horsi v
klidu: €. 2

* revmatické potiZe se zhorSenim za vlhkého pocasi: €.
10

* kloubni revmatismus v nastupujici akutni fazi, nékdy
i se zvySenou teplotou: €. 3

* kloubni revmatismus, kdy se bolesti stéhuji z kloubu
na kloub: €. 6 + Pulsatilla 9CH

* pfi mimoradné silnych bolestech: ¢ 7 formou
horkého napoje. UZivat v pauzach mezi uZitim tablet
nékterého z vyse doporucenych pripravkd; plati pro
svalovy i kloubni revmatismus

+ chronicky kloubni revmatismus: ¢. 2 (v tom pfipadé
ale neuzivat ¢. 7)

* Rhus toxicodendron 9CH

* pfi revmatismu malych kloub® na rukou Agraphis
nutans 9CH
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JAK SE LECIT SCHUSSLEROVYMI SOLEMI

PotiZe télesné

(Fazeno abecedng)

Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli

Rohovaténi, hruba
kaze

Rty

Ryma, senna ryma

Slabozrakost
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a dopliikovych piipravka

* pfi hrubé nebo zrohovatélé kdzi: ¢. 1

* pfisuché pokoZce: ¢. 8

suché, popraskanérty:¢. 1ac. 8

nachylnost k opartim na rtech: ¢. 8

puchyf s nazloutlym, vodnatym obsahem: ¢. 4
puchyf s hustym, Zlutym obsahem: €. 9
praskliny v koutcich Gst: €. 3 + Graphites 9CH

* pfi zacinajici rymé: €. 8 formou horkého napoje

ryma jako novy symptom jiz existujiciho infekéniho
onemocnéni: €. 3 spolu s €. 4 v rychlém sledu
alergicka ryma doprovazena zachvaty kychani,
pfipadné i astmatickymi stavy: €. 7

pfi ucpaném nosu: €. 6 + Agraphis nutans 9CH

+ ryma v disledku polypd v nosu: ¢. 2 + Teucrium

marum 9CH + Agraphis nutans 9CH

+ chronicka ryma nebo zarazena ryma: €. 11 + Agraphis

nutans 9CH

doplrkové pFi rymé Allium cepa 5CH nebo Allium
cepa AKH

osvédcené trio homeopatik pfi alergiich a alergické
rymé: Euphrasia officinalis 9CH + Allium cepa 9CH +
Sabadilla 9CH

¢. 9 pfi kyselém Fihani, zejména po konzumu tu¢nych
jidel

. 10 pfi hofkém Fihani

¢. 2 pfi kyselém Fihani a paleni v jicnu

doplrkové homeopatikum: Robinia pseudo-acacia
9CH

* pfislabosti o¢niho nervu: €. 5

pfi slabnuti zraku v dGsledku, byt jen nevelké
zrakové ndmahy: ¢. 11 + Ruta graveolens 9CH

odi pfi Cteni slzi a boli: €. 8



TERAPEUTICKY INDEX

PotiZe télesné Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli

(fazeno abecedné) a dopliikovych pFipravki

Srdce, obéhovy * pfi otékani nohou: ¢ 10 + Vipera redi 9CH

systéem + srdecni nebo ob&hova slabost pfi nebo po ndmaze: ¢.

5 + Crataegus oxyacantha 5CH

* k uklidnéni buseni srdce a pfi srdecni slabosti z
psychického napéti: €. 7 formou horkého napoje +
Valeriana officinalis 5CH

* homeopatika pfi srdecnich a obéhovych slabostech:
Spongia tosta 9CH + Ammonium carbonicum 9CH +
Arnica montana 5CH

Sucha pokozka, + sucha pokoZzka v dtsledku poruch v hospodareni s

svédéni tekutinami: €. 8

+ olejovita nebo jakoby Zelatinou potazena kize na
obliceji, tvare plsobi ponékud ,odule™ ¢. 8

* mastnd plet: €. 9

Suchost sliznic * suché sliznice pochvy, svédéni nebo/a podrazdéni
sliznic: €. 8

* suchéoci:¢. 8

+ doplrikové homeopatikum: Alumina 9CH

Svalové potize * svalova kocovina po velkém vykonu: €. 3 + Arnica
montana 9CH

* pfi bolestech a kiecich svall rozli¢ného plvodu: ¢. 7

« pfi kiecich a bolestech svald, které se uzivanim ¢. 7
nezlepsi: . 2

+ pfi svalovych kiecich z pfetiZzeni svald: ¢. 5 + €. 7

* pfisvalové slabosti: €. 5

+ atrofie svald koncetin: Arsenicum album 9CH

* homeopatika Traumeel tablety a Traumeel mast

Svédéni kize * svédéni pokoZky bez objektivné jisténé mozné
pfic¢iny nebo v dusledku vyrazky nebo jiného
kozniho onemocnént: ¢. 7

+ svédéni klZe u starsich osob a senior(: ¢. 2

* svédéni hrubé suché pokozky: ¢. 1

+ svédéni kdiZe u alkoholikl: ¢. 8, viz téZ heslo
.Zavislosti" str. 16
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JAK SE LECIT SCHUSSLEROVYMI SOLEMI

PotiZe télesné

(Fazeno abecedng)

Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli
a dopliikovych piipravka

Svédéni konecniku

Svétloplachost

Sedy zakal, katarakta
(viz téz heslo
~Slabozrakost")

Slachy a vazy

Télesna (a dusevni)
slabost

Tiky v obliceji

Trojklanny nerv;
zanét trigeminu
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+ ¢ 1+ ¢ 3. Navic moZno natirat krémgelem ¢. 7
« precitlivélost vici svétlu: ¢. 8
* pfi podrazdéni oci: €. 5 + Euphrasia officinalis 9CH

+ dopliikova homeopatika: Euphrasia officinalis 9CH a
Pulsatilla 9CH

* pro rozpousténi usazenin v ocni ¢occe: €. 1 spolu s C.
11

+ pfi konvencni léCbé jako podplrny prostiedek: ¢. 6

+ dulezité homeopatikum: Pulsatilla 9CH

+ poskozeni slach a vazl z nepfiméreného namahani:

.3

+ pokud éc¢ba Slach a vazl pfinesla jen ¢astecné
zlepSeni a potiZe se dale nelepsi: €. 4

+ zanét slach, ,tenisovy loket" (schéma uzivéani): pred
snidani . 3, pfed obédem C. 4, pfed vecefi €. 11 +
Ruta graveolens 9CH

* Rhus toxicodendron 9CH, v pfipadé loketniho kloubu
Ruta graveolens 9CH; Traumeel tablety a mast

* nedostatek energie z neznamé priciny ¢. 5

* pretrvavajici slabost po prodélané nemoci: €. 5

* pretrvavajici slabost po akutnim infekénim
onemocnéni: €. 2

+ slabost u senior( ¢. 2 + Phosphoricum acidum 9CH

*+ Phosphoricum acidum 9CH

* slabnuti paméti, naznaky demence: ¢. 2 + Alumina
9CH

+ s0le. 9

* viz heslo ,Zanét trojklanného nervu"



TERAPEUTICKY INDEX

PotiZe télesné Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli

(fazeno abecedné) a dopliikovych pFipravki

Tuhnuti svald (viz téz | - pri tuhnuti svald, ale bez faze kieci: €. 1, podplrné
heslo , Kfece") navic i ¢ 10 formou krémgelu

* Cuprum metallicum 9CH nebo Cuprum metallicum
AKH

Unava a vyéerpanost * pro podporu Zivotni energie: ¢.5

+ dudevni a télesna slabost, vyCerpani; slaba
pamét, duSevni nepfitomnost; usinani béhem dne
(narkolepsie), apatie ¢. 5 + homeopatika China 9CH +
Phosphoricum acidum 9CH

Vlasy, vypadavani + kruhovité vypadavani vlasl: ¢. 5

vlasi + difdzni (na vice mistech roztrousené) vypadavani
vlasl: ¢. 8 spolusc. 11

* ldmavé, slabé rostouci vlasy: ¢. 11

+ loZiskové nebo Uplné vypadavani vlasd ¢. 6 +
Thallium aceticum 9CH

+ posileni rstu vlast, omezeni vypadavani, napt. po
porodu: Phosphoricum acidum 9CH

Vrasky a strie + ,kostickovit&" vypadajici vrasky kolem oci: €. 1

+ téhotenské strie, povadla kizZe na bfise: ¢. 1 spolu s
C. 11 tablety i krémgely. Tablety lze uZivat spolecCné,
krémgely obden stfidat

* povadla plet, pfedcasné vrasky, zejména kolem oci a
usnich boltcl: ¢ 11

+ koZni fasy (z&hyby, vrasky) na tvafich, kiZe je mastna:
¢ 10

Vysoky krevni tlak + € 1+ Aurum metallicum 9CH, pokud ma VKT
souvislost s aterosklerézou

* vysoky krevni tlak z nervozity a vypéti: €. 7

+ ¢ 3 + Kalium iodatum 9CH

+ pfi migrénach v dsledku VKT: Glonoinum 9CH
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PotiZe télesné

(Fazeno abecedng)

Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli

Zacpa

Zanét dutin

Zanét dychacich cest

(viz téz heslo
.Kasel")
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a dopliikovych piipravka

zacpa v dsledku ochabnuti stfev nebo hemeroidd: ¢
1

zacpa s pocitem znacné plnosti: €. 6 + Alumina 9CH
zacpa u seniord vykazujicich celkovou slabost: ¢. 2 +
Alumina 9CH

pretrvavajici zacpa pfes nuceni na stolici: €. 11 +
Alumina 9CH

chronicka zacpa bez nuceni na stolici: €. 10 + Opium
9CH

zacpa, stolice pak svétld a mastna: €. 10

pro rychlou Glevu: sdl ¢ 7 a €. 8 jako horky napoj;
muZe pUsobit rychle, nepouzivat kratce pred
odchodem z domu

stl ¢. 8 vyrovnava mnozstvi vody ve stievé, pomaha
tedy i pfi prajmu

doplfikova homeopatika: Opium 9CH + Alumina 9CH

pfi chronickeé a recidivujici sinusitidé: €. 12 nékdy ale
i ¢. 11 (lisi se podle individuélnich dispozic pacienta,
je tfeba vyzkouset, ktery z pripravk bude Gc¢innéjsi)
doplnkova homeopatika: Kalium iodatum 9CH,
Traumeel tablety, Hydrastis canadensis 9CH

pfi akutnim z&nétu hrtanu a prddusek: €. 3, po
zlepSeni prejit na uzivani soli C. 4 a v pfipadé
potfeby dolécit soli €. 5

pfi zanétu pradudek s vykaslavanim Zlutozeleného
hlenu: €. 2

pfi kataru hornich cest dychacich s tvorbou hlenu: €. 2



PotiZe télesné

(Fazeno abecedng)

TERAPEUTICKY INDEX

Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli

Zanét mocového
méchyre

Zanét prsu

Zanét slepého streva

Zanét spojivek

Zanét spojivek

a dopliikovych piipravka

pfi prvnich pfiznacich zanétu, uZivat prvni den v
rychlém sledu nebo jako horky napoj: ¢. 3 + Traumeel
tablety + Cantharis 9CH (v téhotenstvi Cantharis
vynechat)

od druhého dne zanétu: €. 9

chronicky zanét mocového méchyre: €. 11 nebo ¢ 12
(nutno vyzkouset, kterd sdl pfinese kyZeny Gcinek).

doplnkova homeopatika Staphysagria, Traumeel
tablety, Cantharis 9CH, Sarsaparilla 9CH

zrudnuti a otok mlécné Zlazy: €. 9 + Belladonna 9CH

+ zanét s produkci hnisu (k lékaril): ¢. 11 + Hepar

sulfuris calcareum 9CH

* ztvrdnuti po zanétu: ¢. 1 + Bryonia 9CH
* doplnkové homeopatikum Traumeel tablety + Urtica

urens 9CH

C.3 + . 4 zeJména pfi soucasné zacpé a napéti v
bFichu
doplnkové homeopatikum Traumeel tablety

¢. 3 + Pulsatilla 9CH, zejména pfi hnisavém vytoku z
oka

* C 4 + Pulsatilla 9CH, v pfipadé silného slzeni

a vytoku drazdivého, svétlého a rfidkého slizu;
svétloplachost

* C. 6 + Pulsatilla 9CH pfi chronickém zanétu s tvorbou

Zlutozeleného sekretu

+ ¢ 11 + Pulsatilla 9CH pfi dlouhodobé pretrvavajici

produkci hnisu v oku

vicka jsou slepena bélavym sekretem: . 4 +
Pulsatilla 9CH

homeopatikum Traumeel tablety
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PotiZe télesné

(Fazeno abecedng)

Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli
a dopliikovych piipravka

Zanét stiredniho ucha,
bolesti v uchu

Zanét trojklanného
nervu

Zavraté (vertigo)

Zazivani (viz téz

heslo ,Paleni Zahy™" a
«Nadymani)
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* pfi bolesti, zarudnuti ucha a ¢astecné
nedoslychavosti na postizené ucho: €. 3

* pfi zaniceném a opuchlém vné&jsim zvukovodu: ¢. 11
* pfiZlutavém vytoku z ucha: €. 6

* pfizanétu s pocitem tlaku ve vnitfnim uchu: €. 4
spolus¢. 9

+ Traumeel tablety v rychlém sledu
+ formou horkého napoje: ¢. 7, kazdé dvé hodiny

pripravit dalsi népoj (pokud teplo zhorsuje tak uzivat
tablety v rychlém sledu)

* Traumeel tablety a Traumeel mast

+ zavraté v disledku zhorseného prokrvovéani mozkové
tkané nebo kornaténi cév: €. 3 spolusc. 6

+ z4avraté pri zméné polohy (po vstani ze Zidle apod.):
¢ 5

* zavraté po velkém duSevnim nebo télesném vypéti:
¢.5

+ vertigo v dUsledku proZivani stresové situace a
vnitfniho napéti: ¢ 7

« zavraté v dlsledku zhorseného prokrvovani mozkové
tkané nebo kornaténicév: .3 +C. 6

* homeopatikum Cocculus indicus 9CH + Veratrum
album 5CH

* slabé zazivani, kyselé fihani, sklon k nadymani,
Spatné traveni tukd: ¢. 9

* horké fihani: ¢. 10

+ pokud fihani neulevuje od silnych bolesti bficha: €. 7

* pfi kyselém Fihani s palenim v jicnu: €. 2

* homeopatikum Nux vomica 9CH



TERAPEUTICKY INDEX

PotiZe télesné Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli

(fazeno abecedné) a dopliikovych pFipravki

Zvraceni * po poZiti potravin, které postizeny nesnasi: ¢. 3
* zvraceni Zluci: €. 10

+ s prihlednym, tdhnoucim se hlenem: ¢. 8

* zvraceni vodnaté vypadajici tekutiny: €. 8

* zvraceni bilého hlenu: ¢. 4

* zvraceni kyselé tekutiny: €. 9

+ zvraceni v dlsledku cestovni nevolnosti (kinetdzy):
¢. 8 nebo ¢ 9, uZivat v pribéhu cesty kazdou
pulhodinu jednu tabletu, vhodné je pfidat Cocculus
indicus 9CH

+ zvraceni u déti béhem profezavani zubl: ¢. 2
* nevolnosti a zvraceni u nastavajicich maminek: ¢ 2 +
Ipecacuanha 9CH

* homeopatika Nux vomica 9CH, Cocculus indicus
9CH, Ipecacuanha 9CH

Zaludeénia * pfi prekyseleni nebo bolesti Zaludku a stoupani
dvanacternikové Zaludecnich 5tav do jicnu, paleni Zahy: €. 9
viedy * pfi podrazdénych sliznicich, jazyk je potazen Zluté: ¢.
6
* pfi paleni Zahy a soucasné suchosti sliznic v Ustech:
¢.8
* po odeznéni akutniho kataru, jazyk je zpravidla bile
potazen: C. 4
+ Zaludelni kfeCe bez zvy3ené teploty, jazyk je bez
povlaku: ¢ 7

* homeopatika Arsenicum album 9CH + Colocynthis
9CH, zejména pokud od bolesti pomdha schouleni a
tlak rukama na Zaludek

Zily (viz téz hesla + metlickové Zily: €. 4
,,I(recove.Zle“ a * podpora pruznosti cév: €. 1 spolu s € 11, tablety i
~Hemeroidy™) krémgely

* homeopatikum Carbo vegetabilis 9CH

Zloutenka, * pro podporu jater: €. 6 a homeopatikum Chelidonium
rekonvalescence majus 5CH + Carduus marianus 5CH
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PotiZe télesné

(Fazeno abecedng)

Klicové poznamky k vybéru Schiisslerovy soli

Zluénik, zanét
Zlucniku

L4

a dopliikovych piipravka

* pfi akutnim zanétu Zlucniku: ¢. 3 + Belladonna 9CH

* po pfekonani akutniho stavu: €. 4

* pfi stoupajici horecce: ¢ 5, kazdou pulhodinu 1
tabletu + Aconitum 9CH

* Zlu¢nikova kolika: €. 7 + Berberis vulgaris 5CH +
Belladonna 9CH + Colocynthis 9CH



SCHUSSLEROVY SOLI A HOMEOPATIKA
PRO DOMACI MAZLICKY

Schiisslerovy soli a homeopatika
pro domaci mazlicky

Schisslerovy soli lze vyuZivat i pfi lé¢bé& domacich mazlickd. Idealnf je rozpus-
tit v men3im mnoZstvi vody po dvou tabletdch kazdého zvoleného pfipravku
atento roztok zamichat do vody k piti nebo krmiva. Stejnym zplsobem lze po-
davat i pfipravek Traumeel tablety, zejména pfi zranénich nebo zanétech, a téz
pripravky firmy AKH. U homeopatik ve formé globuli rozpustte 5 kulicek v teplé
vodé. U velkych plemen pst a u ponik uvedené davkovani zdvojnasobte, u koni
ztrojnasobte. Pfipravky uvedené niZe lze podavat viechny dohromady. VeSkeré
uvedené pripravky zakoupite na www.kezdravi.cz.

Zde je nékolik osvédéenych kombinaci s homeopatiky a
produkty AKH:

* pfi potiZich s klouby a patefi: Rhus toxicodendron 5CH + soli¢. 1,23 11
* pfi onemocnéni jater: Carduus marianus 5CH + Lycopodium AKH + stlL ¢. 6
« pfi prdjmech: Arsenicum album AKH + Aloe socotrina AKH + Vipera redi 9CH
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* stfevni parazité: Cina 5CH + Teucrium marum 5CH + Spigelia anthelmia + Arte-
misia vulgaris AKH (3 x denné po dobu 10 dni)

* pHi kasli: Sticta pulmonaria 5CH + Drosera rotundifolia AKH+ Spongia tosta
5CH+¢C 3

* pri onemocnéni ledvin: Solidago virga urea AKH + Berberis vulgaris AKH +
Sarsaparilla 5CH + €. 6.
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Potfebujete podpofit lymfaticky systém?

Lymphomyosot

® pfi otocich lymfatickych Z1az"
® pfi otocich dolnich koncetin®
® pfi mirném zadrZovani
télnich tekutin
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Phomyosote
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* Znamého plivodu
Homeopaticky |écivy pipravek k vnitfnimu poufiti.
Ctéte peclivé piibalovou informaci.

Schwabe Czech s.r.o.
- H e e I Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5
Tel.: 241 740 447, Email: info@schwabe.cz

Healthcare designed by nature www.Iymphomyosot.CZ




Traumeel

ESTI?

-

MODRINY?

Podvrtnuti a vykloubeni
Modfiny Traumeel
Natazené Slachy a vazy

Otoky mékkych tkani
Pourazoveé, pooperacni stavy

(=

Traumeel
- - .:_l_'_i_o__el

www.traumeel.cz

Traumeel® mast se uziva ke zmirnéni bolesti pfi lehkych
a stfedné tézkych poranénich pohybového aparatu.

Homeopaticky [éCivy pripravek k vnéjsimu pouziti. Ctéte pozorné pribalovou informaci.

— Schwabe Czechs. r. o.
ee Pod Klikovkou 191774, 150 00 Praha 5 - Smichov, Tel.: 241 740 540, info@schwabe.cz
www.schwabe.cz, www.traumeel.cz

Healthcare designed by nature
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Adler Pharma

Adler Pharma Schiisslerovysoli

V originalni rakouska kvalita

V jemna chut _ .
/' bez p3eni¢ného $krobu | /1|
(/' 100% bez lepku

(V bez stearanu hofe¢natého

www.schussler-soli.cz

SCHUBLER SALZE
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